
Puis-je participer à un cours pour essayer le judo ?

Bien sûr, toute personne est la bienvenue sur le tatami.

  

Le premier cours est gratuit pour tous, pour permettre ainsi à chacun d'essayer le judo, voir si
ça lui plait (à un enfant par exemple).

  

Cependant pour ne pas se blesser ou blesser ses partenaires, il est préférable de venir en
training, sans bijou, sans bracelet ou petit bout de métal comme les tirettes des training.
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